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SEGUNDO CONCURSO IBEROAMERICANO DE
BUENAS PRACTIC}AS EN PROMOCION DE LA
SALUD EN EL AMBITO ESCOLAR (2009)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS), en alianza con
PROINAPSA-UIS, EDEX y EDC, convoca a participar en el Segundo Concurso
Iberoamericano de Buenas Préacticas en Promocion de la Salud en el
Ambito Escolar.

¢ Identificar e incentivar buenas practicas de promocién de la salud en el
ambito escolar.

e Fomentar la cooperacion horizontal entre paises mediante el intercambio de
experiencias y lecciones aprendidas en promocion de la salud en el ambito
escolar.

o Fortalecer el trabajo de las Redes de Escuelas Promotoras de Salud a nivel
nacional.

¢, Quiénes pueden participar?

Todas las escuelas o centros educativos de Iberoamérica, publicos o
privados, de educacion inicial, preescolar, primaria o secundaria, rurales o
urbanos, que hayan desarrollado experiencias de promocion de la salud en el
ambito escolar, o de implementacion de la Estrategia Escuelas Promotoras de la
Salud, dentro de alguna de las categorias establecidas para el concurso.

Igualmente, se invita a las Redes de Escuelas Promotoras de Salud de
ambito nacional e internacional a participar en este concurso en la categoria
especifica para Redes.

El Concurso busca identificar, difundir y premiar buenas practicas
institucionales en promocién de la salud en las escuelas, y no la experiencia
individual de las personas que las han desarrollado.



No hay un limite para el nUmero de escuelas o centros de ensefianza que
guieran concursar en un pais, municipio, estado, departamento o provincia, pero
una determinada escuela solo podra inscribir una sola experiencia.

Proceso de inscripcion, evaluacion y seleccion de

experiencias ganadoras

Inscripcion de experiencias

Todas las escuelas, centros educativos y Redes de Escuelas que deseen
participar en el Concurso deben inscribirse formalmente mediante el respectivo
Formulario de Inscripcién que puede bajarse del siguiente sitio de Internet:

http://www.bvsde.ops-oms.org/bvsdeescuelas/Concurso/SiteMainPageSP.html

La institucion participante sera responsable de enviar el formulario de
inscripcion relleno por correo electrénico al Instituto PROINAPSA de la
Universidad Industrial de Santander, Centro Colaborador de la OPS/OMS en
Colombia, a la siguiente direccién electronica: gshs@paho.org

Se aceptaran todas las inscripciones que se reciban hasta las 24:00
horas (hora de Colombia) del domingo 15 de junio de 2009.

Bajo ninguna circunstancia se aceptaran inscripciones que se reciban
después de la fecha limite establecida.

Evaluacion del cumplimiento de requisitos para concursar

Durante los siguientes cinco (5) dias habiles a la recepcién del Formulario
de Inscripcién, el Instituto PROINAPSA-UIS revisara que las experiencias
cumplan con los requisitos basicos establecidos en el Concurso, y procedera a
notificar a las instituciones interesadas.

Las experiencias de escuelas e instituciones educativas que cumplan los
requisitos basicos para participar formalmente en el Concurso, seran registradas
por el Instituto PROINAPSA-UIS con un cdédigo de identificacion, previo a su
remisién al Jurado Nacional del pais al que pertenezca la experiencia.

Las experiencias de redes de escuelas promotoras de salud que cumplan
los requisitos basicos para participar formalmente en el Concurso, seran
registradas por el Instituto PROINAPSA-UIS con un codigo de identificacion,
previo a su remision al Jurado Internacional convocado por la Oficina Regional de
la OPS/OMS en Washington.



Seleccion de experiencias ganadoras a nivel Nacional por parte del
jurado calificador de cada pais

Los miembros del Jurado Nacional de cada pais, convocado por la Oficina
de la Representacion de la OPS/OMS del pais, determinaran la experiencia
ganadora en cada categoria.

El martes 30 de junio de 2009, el Jurado Nacional remitira la experiencia
ganadora en cada categoria al Instituto PROINAPSA-UIS para su publicacién y
registro antes de ser remitidas al Jurado Internacional, encargado de seleccionar
las experiencias ganadoras a nivel internacional.

Se considerara que las decisiones del Jurado Nacional son definitivas e
inapelables.

Seleccidn de experiencias ganadoras a nivel Internacional

Los miembros del Jurado Internacional, convocado por la Oficina
Regional de la OPS/OMS en Washington, determinaran la experiencia de
escuela ganadora en cada categoria, asi como la experiencia ganadora a nivel
de redes de escuelas promotoras de salud.

El martes 14 de julio de 2009, el Jurado Internacional remitird la
experiencia ganadora en cada categoria al Instituto PROINAPSA-UIS donde
seran registradas y publicadas oficialmente.

Se considerara que las decisiones del Jurado Internacional son definitivas
e inapelables.

Publicacién de resultados

Los resultados del Concurso se daran a conocer al publico, a través de
los mismos medios mediante los cuales se realizé la convocatoria publica, en las
fechas siguientes:

= Publicacion de premios Nacionales: 1 de julio de 2009
= Publicacién de Premios Internacionales: 15 de julio de 2009



Premios Nacionales

Premios Nacionales

El Jurado Nacional de cada pais determinara la(s) experiencia(s)
ganadora(s) en cada una de las tres categorias incluidas en la tabla que sigue a
continuacién. Aungue un pais decida premiar a mas de una experiencia, sélo
una experiencia podra ser seleccionada en cada categoria para clasificar como
candidata para el Concurso Internacional.

. Nimero de
Categorias .
Premios
Experiencias que se hayan destacado a la
hora de influir sobre los determinantes de

Enfoque sobre o .

. la salud, y avanzar en el cumplimiento de | A decision de
poblaciones 0 o ’
vulnerables los objetivos para el desarrollo del milenio cada pais

(ODM) en areas postergadas y entre los
grupos mas vulnerables de la poblacion.
Experiencias de escuelas en la proteccién
Enfoque sobre el del medio ambiente, eliminacién y reciclaje | A decision de
medio ambiente de basuras, conservacion de energia, cada pais
reforestacion, y acceso a agua segura.

Enfoque sobre Experiencias que promueven habitos de A decision de
factores de riesgoy | comida saludable en el entorno escolar cada pais
protectores parala | Experiencias que promueven la actividad A decision de

salud fisica de los alumnos cada pais
Premios:

° Cada pais decidira el nimero de experiencias ganadoras.

o Cada experiencia ganadora recibird una Pancarta (banner) para
desplegarla en el colegio, y un Diploma de reconocimiento acreditado por la
OPS/OMS, el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion, que sera
entregado durante las Jornadas Nacionales de Transferencia Critica de
Buenas Practicas en Promocion de la Salud en el Ambito Escolar.

. Cada pais seleccionaréa la experiencia mas destacada en cada una de las
cuatro (4) categorias para participar en el Concurso Internacional.



Premios Internacionales

El Jurado Internacional determinara la experiencia ganadora en cada una
de las cinco (5) categorias incluidas en la tabla que sigue a continuacion.

Categorias Premios
Experiencias que se hayan destacado a la
Premio especial hora de influir sobre los determinantes de la
Leonardo Mantilla | salud, y avanzar en el cumplimiento de los
para Enfoque sobre | objetivos para el desarrollo del milenio 1
poblaciones (ODM), en colaboracion con los gobiernos
vulnerables locales, en areas postergadas, y entre los

grupos mas vulnerables de la poblacion.
Experiencias de escuelas en la proteccién

Enfoque sobre el del medio ambiente, eliminacién y reciclaje 1
medio ambiente de basuras, conservacién de energia,
reforestacion, y acceso a agua segura.
Enfoque sobre Experiencias que promueven habitos de 1
factores de riesgo y | comida saludable en el entorno escolar
protectores parala | Experiencias que promueven la actividad 1
salud fisica de los alumnos
Enfoque de trabajo | Experiencias de redes de escuelas
en Redes de promotoras de salud de &mbito local,
Escuelas provincial, nacional o internacional que 1
Promotoras de hayan destacado por su proceso de
Salud expansion y sostenibilidad
TOTAL 5
Premios:

° 1 equipo de computadora de mesa (especificaciones) para cada una de las
5 experiencias ganadoras

. Cada experiencia ganadora recibird una Placa Conmemorativa que sera
entregada en un acto conjunto, en la representacion de la OPS en los
paises ganadores, en conexion via internet con la sede de la OPS en
Washington..

. Todas las experiencias seleccionadas para el concurso Internacional seran
documentadas y compartidas a través de los canales de difusion de la
OPS/OMS.



Calendario de fechas importantes

1 de abrilde | Apertura del periodo de inscripcion y envio de experiencias:
2009 http://www.bvsde.ops-oms.org/bvsdeescuelas/Concurso/SiteMainPageSP.html
Lunes, 15 de Fecha limite para la recepcién de experiencias a través del
junio de 2009, a | correo electrénico a gshs@paho.org
las 24 horas

Miércoles, 1 de

Publicacién de experiencias ganadoras, de cada pais, por parte
del Jurado Nacional

julio de 2009 http://www.bvsde.ops-oms.org/bvsdeescuelas/Concurso/SiteMainPageSP.html
Fecha a
determinar en | Entrega de premios a los ganadores del Concurso Nacional
cada pais

Miércoles, 15 de

Publicacion de las 6 experiencias ganadoras por parte del
Jurado Internacional

julio de 2009 http://www.bvsde.ops-oms.org/bvsdeescuelas/Concurso/SiteMainPageSP.html
Fecha a . .
. Entrega de premios a los ganadores del Concurso Internacional
determinar

Jurado Internacional

El jurado Internacional otorgara 5 premios de buenas practicas en base a
cada una de las cinco categorias establecidas para el concurso internacional:
poblaciones vulnerables, medio ambiente, alimentacion, actividad fisica, y redes
de escuelas promotoras de salud.

Se conformaran cinco jurados internacionales, cada uno compuesto por
un lider de grupo y expertos internacionales en el area que corresponde a la

categoria del premio.

El/la lider de grupo serd responsable de conformar su

grupo con 2 a 4 expertos para su grupo que ademas dominen el inglés,
portugués y francés.

CATEGORIA LIDER DE GRUPO | PAIS ORGANISMO
. Organizacion

Poblaciones Sofialeticia Morales USA Panamericana de la
vulnerables

Salud

Organizacion
Medio Ambiente Carlos Corvalan Brasil Panamericana de la

Salud
Alimentacion TBD
Actividad fisica TBD

Organizacion
Redes de Marilyn Rice USA Panamericana de la
escuelas Salud




Con base en informacion cientifica disponible sobre las caracteristicas
asociadas con la efectividad de las acciones y programas de promocion de la
salud en las escuelas, las experiencias inscritas en este Concurso se evaluaran
de acuerdo con los siguientes criterios generales de una buena practica de
promocion de la salud en el &mbito escolar:

Criterio

Descripcion

Promocién de la salud
con enfoque integral
del desarrollo.

Procesos de promociodn de la salud en el ambito escolar con enfoque integral del desarrollo,
gue van mas alla del individuo y el aula de clase, para abarcar la comunidad educativa en su
conjunto y la comunidad local que le rodea.

Duraciény
consolidacién de las
acciones.

Evidencia que describe acciones escolares estructuradas como procesos, con una duracion
no inferior a dos (2) afios.

Empoderamiento de la
comunidad educativay
capacidad de
transformar su entorno.

Enfasis en el fortalecimiento de capacidades individuales y colectivas de la comunidad
educativa, para actuar y transformar los entornos escolares de manera que €stos
contribuyan a la calidad de vida, el mejoramiento de determinantes sociales, la salud, la
calidad de la educacion y el bienestar, y el logro de Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Participacion efectiva
de actores claves.

Mecanismos concretos que fomentan la mayor participacion posible de los actores claves de
la comunidad educativa en todas las etapas del proceso, y que facilitan el trabajo coordinado
entre la escuela y otras organizaciones, sectores y actores claves en la comunidad local.

Impacto en la calidad
educativa y articulacion
de la promocién de la
salud con el proceso
educativo.

El proceso de promocién de la salud en la escuela se fundamenta en el desarrollo articulado,
sinérgico y complementario de diversos componentes relacionados con: politicas escolares
saludables; entornos escolares saludables; educacién para la salud; participacion social y
comunitaria; y servicios escolares de salud, nutricion y vida activa. Todo lo anterior con el fin
de mejor la salud, el bienestar y la calidad educativa. Ademas de promocion de la salud, las
acciones escolares pueden incluir otros componentes relacionados con la salud de la
comunidad educativa (por ejemplo, la salud de los docentes y la prevencion y el tratamiento
de enfermedades que afecten a toda la comunidad), pero no se limitan a ellos ni éstos
constituyen el eje central de la experiencia.

Compromiso explicito
con laequidad y la

Enfasis en el fomento permanente de mayores condiciones de equidad en la comunidad
educativa, y de inclusién de los grupos mas vulnerables de la poblacion, con particular
atencion a sus necesidades y visiones del mundo (por ejemplo, nifias y nifios con

inclusion. necesidades educativas especiales, poblaciones en contextos de desplazamiento interno,
poblacién afroamericana, etc.).
Efectividad Evidencia de c6mo durante el tiempo de implementacion de la experiencia se han alcanzado

los objetivos propuestos de promocién de la salud en el &mbito escolar.

Sistematizacion de la
practica.

Descripcion de cada etapa del proceso de concepcidn, disefio, ejecucion, y evaluacion de la
experiencia.

Articulacién con el
proyecto escolar o
educativo.

Mecanismos concretos puestos en marcha por la institucion para incorporar de manera
explicita las acciones de promocion de la salud en el proyecto educativo institucional, el
curriculo o el plan de estudios.

Sostenibilidad.

Evidencia de la sostenibilidad de las acciones de promocién de la salud en el ambito escolar,
mediante la creacion de mecanismos institucionales que permitan su articulacién con las
actividades esenciales de la institucion educativa y la creacion de alianzas estratégicas,
entre otros factores.

Produccién de
materiales didacticos y
pedagdgicos.

Evidencia de los materiales que se han concebido, disefiado probado para apoyar los
procesos de promocion de la salud en el &mbito escolar.

Efecto multiplicador.

Evidencia de que se ha capacitado y formado a otros actores de la comunidad educativa en
la promocion de la salud en el &mbito escolar.

Evaluacién interna o

Evidencia de que la experiencia se ha evaluado, ya sea por los actores que la disefiaron o

externa. por instancias externas a la propia institucion.
Uso de nuevas Evidencia de que la experiencia se apoya en las nuevas tecnologias para impulsar la
tecnologias. promocion de la salud en el ambito escolar.




Comision Organizadora

e Tres personas delegadas del Area de Desarrollo Sostenible y Salud Ambiental
de la Organizacién Panamericana de la Salud, OPS/OMS, Washington, DC.

e Una persona delegada del Instituto PROINAPSA-UIES

¢ Una persona delegada de la Fundacion EDEX, Bilbao, Espafa.

¢ Una persona delegada del Educational Development Center (EDC)

¢En dénde puedo conseguir mas informacion?

Para mayor informacion sobre el Segundo Concurso Iberoamericano de
Buenas Practicas en Promocion de la Salud en el Ambito Escolar, puede escribir
directamente a: gshs@paho.org

Asi mismo, puede solicitar informacién al Area de Desarrollo Sostenible y
Salud Ambiental de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS) en
Washington, DC, escribiendo al Dr. Alfonso Contreras, a la direccion electronica:
gshs@paho.org, o consultando el siguiente sitio de Internet de la OPS/OMS:

http://www.bvsde.ops-oms.org/sde/ops-sde/bv-escuelas.shtml




